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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE MINAS GERAIS
CAMARA TECNICA DE SAUDE DAS MULHERES
AREA TEMATICA: SAUDE DAS MULHERES
PARECER CT.OBS.1 DE 19 DE NOVEMBRO DE 2019.

Ementa: Competéncia técnico-cientifica, ética e
legal da equipe de enfermagem na utiliza¢do da
ferramenta da ultrassonografia na consulta de
enfermagem em saude das mulheres e na
capacita¢do de enfermeiros obstétricos para a
utiliza¢do desta ferramenta tecnologica.

HISTORICO

Trata-se de demanda do banco de dados da Camara Técnica.
MERITO

No Brasil a mudanga de modelo na atengdo obstétrica tem se mantido no centro dos
debates entre pesquisadores, gestores, trabalhadores e entidades de classe no ambito das
politicas publico materno infantil. Embora o pais tenha apresentado avangos importantes na
melhoria da qualidade de vida de mulheres e criancas nas ultimas décadas, ainda persistem
desafios como reduzir as altas taxas de mortalidade materna e perinatal, o abuso de cesarianas
desnecessarias e praticas ndo recomendadas e prejudiciais na assisténcia ao parto e
nascimento; elucidando o atual modelo de atencdo ¢ a necessidade imediata de rever as
praticas de formagdo, intervengdo e ateng¢do para a qualidade do cuidado obstétrico e dos
indicadores perinatais (VICTORA et al. 2011; LEAL et al. 2014; SANTOS FILHO et al.
2019).

O modelo de ateng¢do adotado pelas politicas publicas brasileiras tem usado como
referéncia as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por meio de seus
documentos indutores de boas praticas publicados desde a década de 1980. Estudos tém
demonstrado que a assisténcia obstétrica prestada por profissional qualificado é componente

essencial para promog¢ao da saude reprodutiva, materna e do recém-nascido e ndo ha davidas
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que a disponibilidade de atendimento especializado para todas as mulheres no parto reduz o
numero de mortes maternas (NU, 2015; DENHAM; HUMPHREY; TAYLOR, 2017).

Neste contexto, a enfermagem ocupa lugar de destaque na transicdo do modelo de
atencdo a saude das mulheres e tem papel estratégico de apoio ao Ministério da Saude (MS)
com 0s compromissos globais assumidos com outros paises das Na¢des Unidas nos Objetivos
do Milénio e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel nos anos de 2000 e 2015. Essa
parceria ganhou for¢ca em 2011, quando o MS criou a Rede Cegonha, uma rede de cuidados
que garante atendimento de qualidade e respeito as mulheres desde o planejamento
reprodutivo, com foco no acesso e qualidade do pré-natal, mudangas no modelo de atengdo ao
parto e nascimento, pautadas na humanizagdo e inclusdo de equipes multiprofissionais,
acompanhamento das criangas até dois anos de vida, além de um sistema logistico e apoio ao
transporte das gestantes (BRASIL, 2011; RATTNER, 2014).

As Competéncias Essencias para a Pratica da Obstetricia foram definidas pela
International Conference of Midwives (ICM), como o conjunto de conhecimentos, habilidades
técnicas e comportamentos profissionais necessarios para a obtencao do titulo de enfermeira
obstétrica/obstetriz. Estes critérios minimos foram atualizados em 2018 e publicados em 2019
e sdo divididos em quatro categorias: cuidados gerais, pré-concepcionais e pré-natais,
cuidados no trabalho de parto e parto e competéncias na continuidade da assisténcia as
mulheres e recém-nascidos (ICM, 2019)

Estas competéncias reforcam a importancia de recursos tecnologicos, como o uso da
ultrassonografia (USG), no cuidado e avaliacdo do bem-estar materno e fetal, através da
avalia¢do do crescimento, do volume do liquido amniotico, da posi¢do, dos movimentos, da
atividade e frequéncia cardiaca fetal. Além de determinar se ha indicagdes para avaliacdo
adicional, examinar e referir de acordo com os achados (ICM, 2019).

A introducdo de novas abordagens tecnologicas como a utilizagdo da ultrassonografia
(USG) para conduzir procedimentos de intervenc¢do, pode proporcionar um aumento do
sucesso na assisténcia obstétrica, em gestantes que apresentam condi¢des agudas, cronicas e
com risco de morte, através do planejamento de estratégias de triagem, fazendo uso
apropriado da tecnologia. Dentre as agdes de qualificacdo da assisténcia obstétrica, esta
preconizado o acesso da gestante a USG. Deve-se considerar que a complexidade da

assisténcia a gestagdo, a exemplo dos casos de alto risco, aumenta a indicagdo clinica para a
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realizacdo da USG, constituindo-se uma importante ferramenta para o estabelecimento do
plano de cuidados ena tomada de decisdes por parte dos profissionais da assisténcia
obstétrica (NUTTER et al. 2014).

A ultrassonografia obstétrica ¢ considerada um procedimento clinico ndo-invasivo,
seguro e indolor, que produz imagens do interior do corpo através do uso de ondas sonoras. O
ultrassom ginecologico tem por objetivo a avaliacdo dos 6rgdos pélvicos, incluindo o tutero,
ovarios ¢ o fundo de saco (ABUHAMAD, 2014).

A ultrassonografia em obstetricia e ginecologia ¢ considerada um avango tecnologico
no cuidado a saude das mulheres e dos fetos, pois gragas a obtengdo de imagens dos 6rgaos
femininos, fetais e placentarios, os diagnosticos e a precisdo terapéutica se tornam cada dia
mais precisos (ABUHAMAD, 2014).

No ambito da ciéncia, o uso da USG ¢ visto como ferramenta de alta tecnologia que
propde uma assisténcia voltada para seguranca da paciente, contribuindo para o
aprimoramento da pratica de enfermagem, desempenho profissional e seguranca do bindémio.
A utilizacdo da ultrassonografia obstétrica tem sido utilizada por enfermeiros em todo o
mundo, como uma pratica segura ¢ qualificada do exercicio profissional da enfermagem
(OPAS, 2018).

A qualidade das imagens do ultrassom varia de acordo com as habilidades do
operador, principalmente nas ultrassonografias obstétricas e ginecologicas, pois ndo existem
aspectos técnicos padronizados para realizag¢do destes exames. Entdo, o ultrassonografista, por
meio de sua experiéncia e hdbitos, desenvolve sua propria técnica de sistematizar e executar o
exame. Contudo ¢ necessario levar em consideragdo o conhecimento dos principios basicos e
aspectos técnicos da ultrassonografia, com o objetivo de reduzir o risco de lesdes por esfor¢o

repetitivo e melhorar a qualidade das imagens do exame (ABUHAMAD, 2014).

"Saber descrever as imagens ultrassonogrdficas é parte importante e essencial do
exame, pois ele documenta e registra os resultados do estudo, tanto para a paciente
como para os profissionais de saude e outras partes interessadas. O relatorio torna-
se parte do registro do prontudrio da paciente e é documenta¢do permanente do
exame de ultrassom. (ABUHAMAD, 2014)"

Quanto ao aspecto TECNICO-CIENTIFICO pode-se afirmar que o profissional
enfermeiro obstétrico possui competéncia para a utilizagdo da ultrassonografia obstétrica,
como recurso tecnologico na consulta de enfermagem, desde que tenha capacitacdo para o uso

de tal ferramenta.
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A tecnologia ultrassonografica evolui constantemente e hoje ja oferece equipamentos
sofisticados que permitem estudos detalhados. Nesse sentido, devem avangar também os
servicos de enfermagem, uma vez que ao enfermeiro compete a “assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente e puérpera” e a “participagdo no desenvolvimento de tecnologia
apropriada a assisténcia de satide”, conforme Decreto n°94.406/87 (BRASIL 1987). Desta
forma, o enfermeiro possui competéncia LEGAL para utilizagdo de recursos tecnoldgicos que
possam complementar sua pratica profissional. Da mesma forma que ja os utiliza em outros
procedimentos, conforme Parecer Coren — SP n° 029/2014, que dispde sobre o uso do
ultrassom pelo enfermeiro para célculo de volume em retengdo urinaria. Por sua vez, o Cofen
por meio da Resolugdo n® 243/2017 normatizou a execugdo ao profissional enfermeiro
capacitado, do uso de microindutor e auxilio de ultrassom na inser¢do de Cateter Central de
Inser¢édo Periférica — CCIP/PICC (COREN-SP, 2014; COFEN, 2017).

Ademais, sob o ponto de vista ETICO, o enfermeiro obstétrico possui o dever do
profissional de enfermagem aprimorar os seus conhecimentos técnico-cientificos em beneficio
da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profissdo, nos termos do art. 55 da
referida norma. O enfermeiro obstétrico esta amparado para a realizacdo do exame de
ultrassonografia obstétrica e ginecologica, nos termos do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, Resolugdo Cofen n® 564/2017: ¢ de direito de o enfermeiro participar da pratica
multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e
liberdade, observados os preceitos éticos e legais da profissdo, nos termos do art. 4° da
referida norma. Também lhe é de direito, nos termos do art. 6°, aprimorar seus conhecimentos
técnico-cientificos que ddo sustentagdo a pratica profissional. E ainda dever do profissional de
enfermagem prestar assisténcia, promovendo a qualidade de vida a pessoa e a familia no
processo do nascer, viver, morrer ¢ luto, conforme art. 48. E, por fim, o art. 55, impoe-lhe
como dever aprimorar os seus conhecimentos técnico-cientificos em beneficio da pessoa,
familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao.

Nao hé, portanto, nenhum Obice ético-legal que impeca o enfermeiro obstétrico de
realizar a USG em consulta de enfermagem, prevista no art. 11, I, “i”, da Lei Federal n°® 7.498
de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n® 94.406/87.

Sendo a ultrassonografia uma ferramenta nova dentro da consulta de enfermagem, faz-

se necessario trazer o Processo de Enfermagem incorporado a esta pratica profissional. A
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consulta de enfermagem ¢ uma atividade privativa do enfermeiro, nos termos do art. 11, I,
da Lei n® 7.498 de 25 de junho de 1986. Considerando que a consulta de enfermagem
compde-se de historico de enfermagem (compreendendo a entrevista), exame fisico,
diagnostico de enfermagem, prescricdo e implementacdo da assisténcia e evolugdo de
enfermagem, a realizacdo do procedimento de ultrassonografia em obstetricia e ginecologia
estaria contemplada nesse rol de atribuicdes. Esta, portanto, dentro da competéncia do
enfermeiro obstétrico.

Quanto a realizagdo de cursos para utilizagdo da ultrassonografia obstétrica por
enfermeiros, o Decreto n® 94.406/87 ¢ claro ao estabelecer que ao enfermeiro incumbe a
“participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de satde,
particularmente nos programas de educacdo continuada”.

A pratica de USG pelo Enfermeiro Obstétrico no Hospital Sofia Feldman

Desde o inicio da implantagdo da Rede Cegonha, o Hospital Sofia Feldman (HSF), em
Belo Horizonte/Minas Gerais, intensificou sua parceria na formacdo e qualificagdo de
enfermeiros obstétricos, incentivado pelo MS como catalisador na mudanca do modelo de
cuidado ao parto e nascimento no Brasil. Assim, o HSF, historicamente, se desenvolveu como
centro formativo da humanizacdo do parto e nascimento por meio de programas de
especializacao, residéncia e aprimoramento em enfermagem (SANTOS FILHO et al. 2019).

O HSF tem investido na capacitacdo de profissionais para a realizacdo de praticas
avancadas de enfermagem, buscando qualificar a assisténcia, bem como ampliar o acesso das
mulheres e recém-nascidos a essa assisténcia. Dentre tais praticas, estd a capacitacdo em
ultrassonografia na satde das mulheres, a ser utilizada como ferramenta na consulta de
enfermagem.

A constru¢do do projeto piloto deste curso teve como objetivo promover avangos no
cuidado oferecido as mulheres no ciclo gravidico puerperal e conta com o apoio do Conselho
Regional de Enfermagem de Minas Gerais (Coren-MG), do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen) e da Associacao Brasileira de Obstetrizes ¢ Enfermeiros Obstetras (Abenfo seccional
MGQG).

O Parecer Cofen n° 206/2015 ja estabelecia que:

“A pratica dos Enfermeiros Obstetras do Hospital Sofia Feldman, na realizagdo de
ultrassonografia obstétrica, conforme o documento encaminhado, ndo fere a Lei do
Exercicio Profissional de Enfermagem, nem o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, nem de outra categoria profissional”
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A pratica da consulta de enfermagem com a utilizacdo da ultrassonografia realizada
pelo enfermeiro obstétrico no HSF ¢ uma experiéncia inovadora, que busca atender aos
preceitos do SUS, com qualidade, resolutividade, acolhimento e vinculo, de forma universal,
visando impactar nos indicadores de saude destes grupos. Reafirmando o compromisso da
instituicdo e da enfermagem obstétrica em contribuir para as praticas avancadas de
Enfermagem em nosso pais e na conquista dos direitos dos cidaddos assistidos pelo SUS.
Nesse sentido, evidencia-se a importancia do curso oferecido pelo HSF de formagdo e
capacitagdo de enfermeiros obstétricos para consulta de enfermagem em saude das mulheres,
com a utilizagdo da ultrassonografia.

Torna-se importante mencionar o Relatorio de Diligéncia n° 4.449-022/2017 do
Conselho Regional de Medicina (CRM/MG), realizado no HSF. A diligéncia de fiscaliza¢do
teve como objetivo apurar se a enfermagem realiza os exames de ultrassonografia. Restou
confirmado que a enfermagem realiza os exames conforme o Protocolo Ultrassonografia

Obstétrica — Guia para Enfermeiros Obstetras. Consta no referido Relatorio:
“O exame é realizado para tomada de decisées rapidas por parte dos profissionais
da assisténcia. Ele é focado em um problema clinico especifico. Nao ha elaboragdo
de laudos. O exame ndo é para definir diagnostico. O enfermeiro atua como

membro da equipe multiprofissional.”

Corrobora para tal conclusdo, o Relatorio de Inspe¢do n° 10349 do Coren-MG,

realizado em 25/09/2019 no Hospital Sofia Feldman:

“Evidenciado que os registros da consulta de enfermagem com a utilizagdo da
ultrassonografia ndo contemplam laudo exame nem mesmo registro da hipotese
diagnostica, mas sim a descri¢do das imagens e dados fornecidos pela mdquina, e
que, posteriormente, o médico que compde a equipe que estd acompanhando a
paciente avalia os dados e descreve a impressdo diagnostica. Quando necessario
(placenta prévia, ma formagdo e outros), o enfermeiro obstétrico encaminha a
paciente para realizagcdo de ultrassom pelo médico, para confirmagdo do achado e
diagndstico.

Portanto, a atuagdo do enfermeiro obstétrico com a realizagdo do ultrassom, no
ambito da consulta de enfermagem estd em consondncia com a Lei Federal n°
7.498/86, Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Parecer Técnico n°
206/2015 e norma institucional “Atribui¢oes do Enfermeiro Obstétrico na Sala de

Ultrassom. A consulta de enfermagem com a realiza¢do de ultrassom aumentou o
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acesso das mulheres ao exame e acesso de forma mais, bem como a qualidade do

atendimento e a satisfagdo da usudria.”

Desta forma, considera-se pertinente a divulgacdo e ampliacdo da experiéncia do
Hospital Sofia Feldman, através da multiplicacdo de profissionais capacitados para o uso da
tecnologia de USG, a fim de facilitar o acesso das mulheres ao USG e assisténcia integral a
saude das mulheres. O curso deve propiciar uma visao integral do cuidado a usuéria, além do
conhecimento dos principios da fisica, interpretacdo de imagens apresentadas no

equipamento, bem como habilidades no manuseio da maquina.

CONCLUSAO

O profissional Enfermeiro obstétrico capacitado possui competéncia técnico-cientifica,
¢tica e legal para realizacdo da ultrassonografia como ferramenta na consulta de enfermagem.
Ao Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e ao Auxiliar de Enfermagem competem colaborar
para que o procedimento ocorra.

O enfermeiro obstétrico possui competéncia técnico-cientifica, ética e legal para
realizacdo de cursos de capacitacdo para uso da ultrassonografia como ferramenta na consulta
de enfermagem.

Competéncia dos profissionais de satide em procedimentos relacionados a ultrassom
(USG):

PROCEDIMENTO COMPETENCIA

Ultrassonografia em saude das mulheres Enfermeiro Obstétrico

Capacitacdo para uso da ultrassonografia | Enfermeiro Obstétrico
como ferramenta na consulta de

enfermagem

Belo Horizonte, 19 de novembro de 2019.
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Comissao Nacional de Saude da Mulher
Conselho Federal de Enfermagem

Andréia Oliveira de Paula Murta
Enfermeira Fiscal Coren-MG 221.919-ENF
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